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1. Le Parc naturel marin de l'estuaire de la Gironde

et de la mer des Pertuis

Créé par le décret n° 2015-424 du 15 avril 2015, le Parc naturel marin de I'estuaire de la Gironde
et de la mer des Pertuis est une aire marine protégée de 6500 km?,
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Périmétre du Parc naturel marin

Situé au coeur du golfe de Gascogne, entre I'embouchure du Payré, en Vendée, et la pointe de

la Négade, en Gironde, le Parc:
1 borde plus de 1300 km de c6tes et 113 communes de Vendée, Charente-Maritime et Gironde,

a partir de la limite des plus hautes eaux ;
1 couvre six estuaires : le Payré, le Lay, la Sevre niortaise, la Charente, la Seudre et la Gironde;

1 s’étend en mer a l'ouest sur une bande d’une quarantaine de kilometres.

Le Parc recouvre ainsi sur un vaste espace marin des écosystémes d’une grande richesse. De
nombreuses especes y trouvent refuge, s’y nourrissent, et se reproduisent dans des milieux
essentiels a leur développement. Ici, se rencontrent I'eau douce des fleuves chargée de

nutriments et I'eau salée du large, sources d’une nourriture abondante.

Les habitats variés (cOtes sableuses, rocheuses, vastes vasiéres...) favorisent une biodiversité
unique : riches communautés planctoniques, coquillages, poissons migrateurs, mammiféres
marins et ressources halieutiques. Carrefour ornithologique d’importance internationale, le
Parc accueille des milliers d’oiseaux marins et cbtiers qui y vivent ou y séjournent pour

s’alimenter, se reproduire et se reposer.

La liaison entre terre et mer est primordiale. Les six estuaires du Parc et le réseau
hydrographique secondaire apportent a la mer les eaux de bassins versants qui s'étendent de

la Vendée aux confins de la Haute-Garonne, soit plus de 100 000 km?



Cette richesse biologique explique le dynamisme de I'activité conchylicole et de la péche, et
I'importance du maillage portuaire. Plan d’eau exceptionnel, bordé par un littoral attractif, le
Parc est également le support de multiples activités de loisirs, intensément pratiquées, de la
baignade a la plaisance, en passant par la péche a pied, le kayak, le surf, etc. La diversité de ces
activités et leur grand nombre d’adeptes en font une source de retombées socio-économiques
positives sur le territoire, et un vecteur de sensibilisation a la protection du milieu marin.

Parmi les objectifs du Parc naturel marin vis-a-vis de ces activités de loisirs figure le maintien de
cet éventail de pratiques, en parallele d’'une recherche de réduction des pressions qu’elles
peuvent générer sur le milieu. Il s'agit en particulier de valoriser les offres qui respectent et
préservent le milieu naturel et les paysages marins.

Les Parcs et 'OFB

Nés de la loi du 14 avril 2006, les Parcs naturels marins sont des aires marines protégées.
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Depuis le 1" janvier 2020, les huit parcs naturels marins dépendent de
' I'Office francais de la biodiversité (OFB). L'OFB est placé sous la tutelle
- des ministéres chargés de I'environnement et de I'agriculture.

OFB L'OFB a pour missions la surveillance, la préservation, la gestion et la
Laaaueas.  restauration de la biodiversité terrestre, aquatique et marine, ainsi que la
gestion équilibrée et durable de I'eau, dans I'Hexagone et en Outre-mer. |l
est chargé de développer la connaissance scientifique et technique des especes, des
milieux et de leurs usages, de surveiller et de contréler les atteintes a I’environnement, de
gérer des espaces protégés, d’appuyer la mise en ceuvre des politiques publiques, et de
mobiliser 'ensemble de la société, acteurs socio-économiques comme citoyens. L'OFB
fournit notamment les moyens humains, financiers et techniques aux huit Parcs naturels
marins dans I'Hexagone et en Outre-mer.



La complémentarité des aires protégées et le réseau Natura 2000

Le périmetre du Parc couvre une quarantaine d’aires marines protégées' (AMP) dont les
objectifs de préservation sont complémentaires:

vingt-quatre sites Natura 2000 ;

six réserves naturelles nationales;

six zones marines protégées (OSPAR);

deux sites du conservatoire du littoral « Pointe d’Arcay » et « Bonne Anse »;

un arrété de protection de biotope « Pointe de I'Aiguillon » ;

deux zones humides d'importance internationale (RAMSAR) « Marais poitevin » et « Marais
du Fier d'Ars» ;

1 le site du « Phare de Cordouan » inscrit sur la liste du patrimoine mondial de 'UNESCO®
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Pour une gestion efficace du territoire, le Parc développe des liens étroits avec les gestionnaires
de ces différentes AMP. Cela vaut en particulier pour les sites Natura 2000? qui couvrent 99 %
du périmetre du Parc.

Natura 2000 est un réseau européen de sites naturels protégés désignés
au titre de deux directives européennes en faveur de la biodiversité: la
directive Habitats-faune-flore (1992) qui vise a protéger des types
d’habitats et des especes végétales et animales a enjeux, et la directive
Oiseaux (2009) qui porte sur la protection d’espéces d'oiseaux et de
leurs zones fonctionnelles (d’alimentation, de repos, de reproduction). NATURA 2000
Chaque directive fixe une liste précise des especes et habitats a

protéger. La Commission européenne coordonne et cofinance la politique Natura 2000 a son
échelle, que les Etats mettent en ceuvre. L'approche francaise favorise la concertation, afin que
I'ensemble des acteurs locaux puisse s’approprier les enjeux de biodiversité et de
développement durable des sites — qui sont consignés dans un document d’objectifs (DOCOB)
- et en échanger au sein des comités de pilotage (COPIL) des sites.

Le Parc assure la gestion de sept sites Natura 2000 exclusivement ou majoritairement marins,
c'est-a-dire dont plus de 50 % de la superficie est incluse dans le périmétre, et son plan de
gestion vaut DOCOB. Pour les dix-sept autres sites, dits « mixtes» (terre-mer) car ils
comportent une partie marine dont moins de 50 % se situe dans le périmetre du Parc, ce
dernier apporte un appui technique et méthodologique aux structures animatrices. Chaque
site dispose donc d’interlocuteurs privilégiés afin d’accompagner les acteurs locaux (élus,
agriculteurs, forestiers, chasseurs, pécheurs, propriétaires terriens, associations, usagers) dans
la compréhension des enjeux de protection, dans le respect des bonnes pratiques, dans les
actions de sensibilisation et dans les démarches administratives afférentes (évaluations
d’incidences, avis, etc.).

La charte «Guides partenaires» a été construite en collaboration avec les structures
animatrices des sites Natura 2000 afin que ceux et celles qui s’engagent avec le Parc bénéficient
d’'une bonne connaissance des enjeux environnementaux en présence sur leur secteur
d’activité et les prennent en compte : enjeux du plan de gestion du Parc et enjeux de protection
européens.

Le tableau suivant répertorie les sites, les structures animatrices et les liens d‘information permettant
d’accéder a un descriptif et a une cartographie de chacun des sites.

T Consultez la carte de I'ensemble des aires marines protégées comprises dans le périmétre du Parc sur plan-gestion.parc-marin-
gironde-pertuis.fr/?selectedMaplayers=Fond+de+carte%2CGestion+et+aires+marines+prot%C3%A9g%C3%A9es
2 Plus d'informations sur natura2000.fr/qu-est-ce-que-natura-2000



https://plan-gestion.parc-marin-gironde-pertuis.fr/?selectedMapLayers=Fond+de+carte%2CGestion+et+aires+marines+prot%C3%A9g%C3%A9es
https://plan-gestion.parc-marin-gironde-pertuis.fr/?selectedMapLayers=Fond+de+carte%2CGestion+et+aires+marines+prot%C3%A9g%C3%A9es
https://www.natura2000.fr/qu-est-ce-que-natura-2000

Tableau 1: Liste des sites Natura 2000 comportant une partie marine sur le périmétre du Parc

Sites exclusivement ou majoritairement marins

Structure animatrice : Parc naturel marin de I'estuaire de la Gironde et de la mer des Pertuis

Directive Habitats
faune flore (DHFF)

fle de Ré : Fier d'Ars - natura2000.fr/site-natura/ile-re-fier-ars

Fier d'Ars et fosse de Loix - biodiversity.europa.eu/sites/natura2000/FR5410012 Directive Oiseaux (DO)
Pertuis charentais - natura2000.fr/site-natura/pertuis-charentais DHFF

Pertuis charentais Rochebonne - biodiversity.europa.eu/sites/natura2000/FR5412026 DO

Panache de la Gironde et plateau rocheux de Cordouan - natura2000.fr/site- DHFF
natura/panache-gironde-plateau-rocheux-cordouan-systeme-pertuis-gironde

Panache de la Gironde - biodiversity.europa.eu/sites/natura2000/FR7212016 DO

Estuaire de |la Gironde - natura2000.fr/site-natura/estuaire-gironde DHFF

Sites mixtes terre-mer

Structure animatrice : Parc naturel régional du Médoc
pnr-medoc.fr/natura-2000.html

Marais du Nord Médoc DO

Structure animatrice : Communavuté d'Agglomération Royan Atlantique
agglo-royan.fr/natura2000-sites

Marais et falaises des coteaux de Gironde DHFF
Estuaire de la Gironde : marais de la rive nord DO
Bonne Anse, marais de Bréjat et de Saint-Augustin DO
Presqu'lle d'Arvert DHFF

Structure animatrice : Communavuté d'Agglomération Rochefort Océan
agglo-rochefortocean.fr/natura-2000

Marais de Rochefort DHFF
Anse de Fouras, baie d'Yves, marais de Rochefort DO
Vallée de |la Charente (basse vallée) DHFF
Estuaire et basse vallée de la Charente DO

Structure animatrice : Communauté de communes du bassin de Marennes

bassin-de-marennes.com/amenagement-developpement-durable/preservation-de-la-biodiversite/

Marais de Brouage-Oléron DO
Marais de Brouage (et marais nord d'Oléron) DHFF
Marais de la Seudre DHFF
Marais et estuaire de la Seudre, fle d'Oléron DO

Structure animatrice : Parc naturel régional du Marais Poitevin
pnr.parc-marais-poitevin.fr/action/natura-2000-un-outil-de-conciliation-au-service-de-la-biodiversite/

Marais Poitevin DHFF

Marais Poitevin DO

Structure animatrice : Communauté de communes Vendée Grand littoral
https://www.vendeegrandlittoral.fr/natura-2000/

Marais de Talmont et zones littorales entre les Sables et Jard DHFF



https://www.natura2000.fr/site-natura/ile-re-fier-ars
https://biodiversity.europa.eu/sites/natura2000/FR5410012
https://www.natura2000.fr/site-natura/pertuis-charentais
https://biodiversity.europa.eu/sites/natura2000/FR5412026
https://www.natura2000.fr/site-natura/panache-gironde-plateau-rocheux-cordouan-systeme-pertuis-gironde
https://www.natura2000.fr/site-natura/panache-gironde-plateau-rocheux-cordouan-systeme-pertuis-gironde
https://biodiversity.europa.eu/sites/natura2000/FR7212016
https://www.natura2000.fr/site-natura/estuaire-gironde
https://www.pnr-medoc.fr/natura-2000.html
https://biodiversity.europa.eu/sites/natura2000/FR7210065
https://www.agglo-royan.fr/natura2000-sites
https://marais-falaises-estuaire-gironde.n2000.fr/site/ZSC
https://marais-falaises-estuaire-gironde.n2000.fr/site/ZPS
https://presquile-darvert.n2000.fr/zoom-sur-les-sites/bonne-anse
https://presquile-darvert.n2000.fr/zoom-sur-les-sites/presquile
https://www.agglo-rochefortocean.fr/natura-2000
https://maraisderochefort.n2000.fr/accueil
https://www.natura2000.fr/site-natura/anse-fouras-baie-yves-marais-rochefort
https://www.natura2000.fr/site-natura/vallee-charente-basse-vallee
https://estuairecharente.n2000.fr/
https://www.bassin-de-marennes.com/amenagement-developpement-durable/preservation-de-la-biodiversite/
https://marais-seudre-brouage-oleron.n2000.fr/marais-de-brouage-et-marais-nord-d-oleron/identite-du-site
https://marais-seudre-brouage-oleron.n2000.fr/marais-de-brouage-et-marais-nord-d-oleron/identite-du-site
https://marais-seudre-brouage-oleron.n2000.fr/accueil
https://marais-seudre-brouage-oleron.n2000.fr/marais-et-estuaire-de-la-seudre-et-marais-sud-d-oleron/identite-du-site
https://pnr.parc-marais-poitevin.fr/action/natura-2000-un-outil-de-conciliation-au-service-de-la-biodiversite/
https://marais-poitevin.n2000.fr/
https://marais-poitevin.n2000.fr/
https://www.vendeegrandlittoral.fr/natura-2000/
https://biodiversity.europa.eu/sites/natura2000/FR5200657

2.La charte « Guides partenaires » du Parc naturel marin

Cette charte s’inscrit dans le cadre de la mise en ceuvre du plan de gestion®
du Parc pour la connaissance, la protection du milieu marin et le
développement durable des activités. Elle s’adresse aux structures
proposant des activités de sports et loisirs encadrées, pratiquées sur le
milieu marin ou littoral, dans le périmétre du Parc naturel marin de
I'estuaire de la Gironde et de la mer des Pertuis.

Cela intégre les activités encadrées de sports nautiques a propulsion
humaine, de sports de glisse, de plaisance a voile, de balades
motonautiques, de plongée sous-marine, de péche, les balades proposées
par les guides nature et accompagnants de découverte du milieu littoral,
ainsi que les sports pratiqués sur le littoral. Le détail des activités ciblées par
la charte est inscrit dans le Réglement de la charte Guides partenaires du
Parc naturel marin, disponible sur parc-marin-gironde-pertuis.fr/editorial/la-
charte-du-guide-partenaire-engage

Que signifie étre un guide partenaire du Parc naturel marin ?

S’engager avec le Parc naturel marin de 'estuaire de la Gironde et de la mer des
Pertuis, c’est tout d’abord agir concrétement pour limiter son impact sur
I’environnement marin et étre reconnu pour ces actions.

C’est aussi rejoindre un réseau d’acteurs a I'échelle des parcs naturels marins
francais : les engagements contenus dans la présente charte sont issus d’un socle
commun proposé a toutes les structures exercant leur activité dans un parc
naturel marin, pour de bonnes pratiques en matiere d’activités maritimes et de
découverte du milieu marin. Plus largement, les engagements de la charte Guides
partenaires sont reconnus a I'échelle nationale par le programme « Entreprises
engagées pour la nature » de I'OFB“.

S’engager dans une charte, c’est aussi partager des valeurs communes avec les Parcs marins :
la concertation et la collaboration entre des structures engagées et le Parc ;

I'ancrage dans le territoire et la reconnaissance d'une identité propre;

la responsabilité envers les générations futures pour la préservation du milieu marin;
I'innovation et I'expérimentation de dispositifs pour la préservation de I'environnement ;
I'exigence et I'exemplarité des activités au sein des aires marines protégées.
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Charte engageante, elle représente un véritable outil contractuel, dans lequel
les structures s’enrdlent autant que le Parc naturel marin dans un partenariat
en faveur des objectifs poursuivis par le plan de gestion du Parc naturel marin
pour le territoire de I'estuaire de la Gironde et de la mer des Pertuis. C’est une
démarche «acteur » qui valorise une structure engagée. En conséquence, le
visuel fourni doit étre utilisé pour matérialiser le partenariat entre la structure
et le Parc, et pas pour valoriser un simple produit ou service marchand (voir
Annexe 1).

33 Le consulter sur parc-marin-gironde-pertuis.fr/documentation/plan-de-gestion-du-parc-naturel-marin-de-lestuaire-de-la-gironde-
et-de-la-mer-des
4 Plus d'informations sur ofb.gouv.fr/entreprises-engagees-nature



https://parc-marin-gironde-pertuis.fr/editorial/la-charte-du-guide-partenaire-engage
https://parc-marin-gironde-pertuis.fr/editorial/la-charte-du-guide-partenaire-engage
https://parc-marin-gironde-pertuis.fr/documentation/plan-de-gestion-du-parc-naturel-marin-de-lestuaire-de-la-gironde-et-de-la-mer-des
https://parc-marin-gironde-pertuis.fr/documentation/plan-de-gestion-du-parc-naturel-marin-de-lestuaire-de-la-gironde-et-de-la-mer-des
https://ofb.gouv.fr/entreprises-engagees-nature

3.Les en ements du Parc naturel marin

L'équipe du Parc s’engage a animer la charte et a accompagner le guide partenaire dans sa
démarche a travers les actions suivantes.

Animation du dispositif de charte et du réseau des guides partenaires

f Désignation d'un référent « charte » au sein de I'équipe, a disposition des guides partenaires
pour tout échange sur les engagements respectifs, les actualités du réseau, du Parc et des
activités de loisirs sur le Parc (éventuelles difficultés rencontrées, besoins émergents, etc.) ;

f Organisation d’au moins une session annuelle de formationksensibilisation aux enjeux du
Parc, du territoire et aux bonnes pratiques;

1 Organisation de temps d’échanges du réseau des guides partenaires;

1 Fourniture des documents nécessaires au respect des engagements du guide partenaire (ex:
fiche « bilan annuel »);

1 Invitation des guides partenaires a des conférences ou événements organisés par le Parc
naturel marin ou ses partenaires.

Accompagnement technique dans une démarche d’amélioration des
pratiques

1 Conception et mise a disposition de matériel pédagogique répondant aux besoins exprimés
par les guides partenaires et aux objectifs de sensibilisation du Parc naturel marin;

f Accompagnement a la détermination de circuits de visite adaptés aux enjeux
environnementaux du site et du type d’activité pratiquée, sur demande du guide partenaire.

Communication

f Visibilité du guide partenaire sur les canaux de
communication du Parc naturel marin (site internet,
réseaux sociaux) et ceux de I'"OFB a travers le réseau des
Entreprises engagées pour la nature >;

f Mise a disposition de I'identité visuelle ou « marqueur » du

Guide partenaire (voir Annexe 1). ESTUAIRE DE LA GIRONDE

MER DES PERTUIS
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5 Consulter sur ofb.gouv.frlengages-pour-nature



https://ofb.gouv.fr/engages-pour-nature

vide partenaire

En signant la charte « Guides partenaires du Parc naturel marin de I'estuaire de la Gironde et
de la mer des Pertuis », le représentant de la structure signataire affiche sa volonté de travailler
dans une démarche engagée et écoresponsable.

Il s'engage a étre exemplaire dans le respect des procédures et réglementations en vigueur. Il
s’engage a avoir une bonne connaissance et une prise en compte des enjeux environnementaux
en présence sur son secteur d’activité: enjeux du plan de gestion du Parc, enjeux des aires
protégées et enjeux de protection européens (sites Natura 2000).

Il s'engage également sur les engagements listés ci-apres:

4.1 Les engagements obligatoires généraux

Se former et former son personnel

1 Désignation d’un référent « charte » parmi les guides /
accompagnateurs, et engagement nominatif de
chaque guide [ accompagnateur a respecter la charte ;

i.‘
S/

f Participation du guide partenaire référent aux offres
de formation/sensibilisation aux enjeux du Parc, du
territoire et aux bonnes pratiques, proposées par le
Parc ou par ses partenaires;

1 Lorsque la structure est sollicitée par le Parc et que les
conditions de sécurité le permettent, embarquement

\ .. . N X ) Session de sensibilisation aux enjeux du Parc
a bord ou participation a une prestation d'un agent du naturel marin - Photo : C. Bontet / OFB

Parc (ou d'un de ses partenaires)) pour un
accompagnement sur les bonnes pratiques, afin d’améliorer la connaissance mutuelle des
pratiques et des enjeux, et d’adapter le discours au type d’activité et au(x) site(s) de pratique;

1 Sensibilisation, le cas échéant, du personnel saisonnier aux enjeux de préservation du milieu
marin, aux enjeux de gestion du Parc naturel marin et aux bonnes pratiques, par le référent
de la structure.

Sensibiliser et informer les publics

1 Intégration dans le discours délivré au public accompagné (clients, participants, adhérents...)
de messages de sensibilisation aux enjeux de la préservation du milieu marin, aux enjeux liés
aux activités humaines et aux bonnes pratiques;

1 Pour les structures proposant également des activités non encadrées, information délivrée
sur la présence d’'une aire marine protégée et les bonnes pratiques a respecter ;

f Présentation du Parc naturel marin au public accompagné, mise a disposition de
documentation sur le Parc lorsque cela est possible;

1 Présentation ou mise en évidence pour tout public de I'engagement du guide dans la charte
« Guides partenaire du Parc naturel marin », dans le respect des régles de communication
précisées dans la charte (voir Annexe 1).



Mettre en place des prestations et des pratiques durables
et respectueuses du milieu marin

T

Engagement a respecter des pratiques durables et respectueuses du milieu marin, des
habitats et des espéces : absence de dérangement intentionnel ou répété d’especes,
absence de dégradation d’habitats (piétinement, abrasion, coupe, arrachage), absence de
nourrissage de la faune sauvage ;

Engagement dans une démarche écoresponsable d’encadrement des prestations : limitation
des déchets et tri sélectif, prévention de toute forme de pollution de I'eau et des milieux,
limitation des consommations en énergies et en eau;

Communication : partage des projets d’édition de document mentionnant le Parc, la charte
et tout ce qui s'y rapporte avec le référent du Parc, en amont de l'impression ou de la
diffusion;

En cas d’organisation d’événements ou de manifestations sur le littoral ou en mer: efforts
d’adoption de pratiques écoresponsables afin d’éviter toute forme de dégradation des
milieux/habitats (déchets, pollution, prélevement, piétinement, etc.) et de dérangement des
especes. Pour s’assurer de la bonne prise en compte de l'ensemble des enjeux
environnementaux, contacter le Parc naturel marin et le cas échéant les interlocuteurs des
sites Natura 2000 ou des autres aires protégées concernés.

Participer a la connaissance et au réseau de guides engagés aux cotés du
Parc naturel marin

T

Participation a la connaissance scientifique et a la veille écologique: transmission aux
plateformes adéquates (listées en Annexe 2) des observations naturalistes, animaux en
difficultés, échouages, especes non indigenes, gros objets ou engins de péche
perdus/fabandonnés, ou autres éléments importants et inhabituels;

Transmission du « bilan annuel du partenaire » au référent du Parc naturel marin, selon les
préconisations et documents fournis par celui-ci (Annexe 3). Ce bilan comprend une
synthése annuelle de I'activité du partenaire et un retour d’expérience lié a I'application des
engagements de la charte ;

Participation aux sessions d’échanges du réseau des guides partenaires du Parc naturel marin
(a minima une session par an, de préférence celle organisée avant la saison estivale) ;

Réalisation d’une évaluation de la démarche d’engagement a I'issue de |la durée de la charte,
avec le Parc.
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4.2 Les engagements obligatoires relatifs aux espéces et aux milieux

En fonction de son activité et du ou des lieu(x) de pratique, le guide partenaire sera
tenu de respecter tout ou partie des engagements listés dans ce chapitre « espéces et
milieux ». Les engagements qui le concernent seront a établir avec le Parc naturel marin.

& >
Je m’engage pour la protection des oiseaux marins

#== et des oiseaux cotiers

L’'ESSENTIEL A RETENIR

En mer, j'évite tout type de dérangement (visuel, sonore), en naviguant a distance des espéces et le
plus silencieusement possible.

Sur le littoral, je ne m'approche pas des oiseaux au risque de les déranger, j'adapte mon trajet pour
éviter le piétinement des nids/poussins, je ne laisse pas divaguer mon animal.

Pourquoi je m’engage ?

Situé sur I'axe de migration Est-Atlantique de nombreuses espéces, le Parc est un carrefour
ornithologique d’'importance internationale. Il joue un rdle crucial dans le maintien et le
renouvellement des populations en offrant des ressources alimentaires et des zones de repos
a des centaines de milliers d’oiseaux.

Si les oiseaux marins du large vivent essentiellement en mer et ne viennent a terre que pour la
reproduction (puffins, fous, guillemots, pingouins), d’autres especes fréquentent a la fois le
milieu marin et le milieu terrestre tout au long de I'année (goélands, cormorans, sternes,
mouettes, plongeons, grebes). Plus de la moitié de ces espéces ont des populations en baisse
au niveau mondial, et certaines d’entre elles présentent un fort niveau de vulnérabilité selon
les statuts de la Liste rouge de I'UICN®, comme par exemple le Puffin des Baléares listé « en
danger critique d’extinction ».

Zoom sur le Puffin des Baléares (Puffinus mauretanicus)

Le Puffin des Baléares est |'oiseau marin le plus menacé
d’Europe. Il est particulierement sensible aux captures
accidentelles par les engins de péche, et au dérangement
lorsque les oiseaux forment des radeaux en mer pour se reposer,
et lorsqu’ils chassent en groupe pour s'alimenter.

Certaines especes d’oiseaux marins cotiers se regroupent en mer pour s’alimenter (formant des
« chasses ») ou pour se reposer (formant des « radeaux »).

6 Union internationale pour la conservation de la nature : organisation intergouvernementale consacrée a la conservation de la
nature. Sa Liste rouge dresse un inventaire mondial de |'état de conservation global des espéces végétales et animales.
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Photo: A. Lambrechts / OFB

Zoom sur la Macreuse noire (Melanitta nigra)

La Macreuse noire est une espéce a enjeu de protection a
I’échelle du Parc. Ce canard plongeur de taille moyenne est
souvent présent en radeaux dans les eaux cotieres au-dessus des
bancs de mollusques peu profonds, sur lesquels il se nourrit. Il
est alors trés vulnérable au dérangement, notamment en
période de mue ou il ne peut plus voler.

Sur la frange cétiére, les vasieres, les prés salés, les herbiers de zostére, les estrans sableux mais
aussi rocheux sont autant d’habitats de prédilection pour les oiseaux cétiers, notamment les
limicoles (oiseaux affectionnant le limon, la vase) et les anatidés (canards et oies). lls y passent
I"hiver par dizaines de milliers pour reconstituer leur réserve énergétique en vue de leur
prochaine migration vers leurs lieux de reproduction. Cette escale est donc essentielle a la
sauvegarde des populations®

Mais la mer et le littoral sont aussi des zones prisées par de nombreuses activités de loisirs ou
professionnelles. Certaines d’entre elles peuvent étre une source de dérangement pour les
oiseaux, avec des conséquences importantes a plus ou moins long terme.

Zoom sur le Gravelot a collier interrompu
(Charadrius alexandrinus)

Ce petit limicole fréquente les plages et les dunes, et se nourrit
sur les estrans sablo-vaseux ou dans la laisse de mer. Il niche en
hauts de plage ou dans les dunes. Sa période de reproduction
s'étend d’avril a ao0t, ce qui le rend trés vulnérable vis-a-vis des
activités humaines qui occupent ses zones de reproduction,
particulierement en période estivale.

Que faire si je trouve un nid ? -> Voir Annexe 2

La notion de dérangement

On considere qu’un animal est dérangé par des activités humaines deés lors
qu'il interrompt ou modifie son cycle normal d’activité (alimentation,
repos, reproduction).

Le dérangement des oiseaux peut avoir des conséquences importantes :

1 arrét de 'activité en cours (repos, alimentation, reproduction), comportement d’alerte ;

1 augmentation du stress;

1 dépense énergétique lors de la fuite ou de I'envol ;

1 baisse de I'état sanitaire de la population (fatigue, baisse des défenses immunitaires) et du
succes reproductif;

prédation des couvées et des poussins (par d’autres oiseaux ou des mammiferes) ;

échec des couvées par abandon des parents, ou par destruction (piétinement) ;
disparition ou déplacement des individus dérangés, qui équivaut a une perte de leur
habitat.

= =4 =

Il est donc important de respecter I'espace vital de ces especes et d’effectuer leur observation
en excluant tout dérangement.
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https://www.parc-marin-gironde-pertuis.fr/editorial/vasieres-et-pres-sales
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https://www.parc-marin-gironde-pertuis.fr/editorial/les-habitats-sableux

Sur le plan réglementaire 1T 1T 7T 7T 1T 7T 7T 7T 7T 7T TU 70 TOOTOUTICTICTIOVICO LU CCUCCU LLO LV LU LU LU O U U O U T O O OV OV OO OO U UL 7T 7T
En France, la quasi totalité des oiseaux marins et cotiers rencontrés dans les eaux territoriales francaises

est protégée par l'arrété interministériel du 29 octobre 2009 fixant la liste des oiseaux protégés sur
I'’ensemble du territoire. En conséquence, sont interdits : la destruction intentionnelle ou I'enlevement

des ceufs et des nids ; la destruction, la mutilation intentionnelles, la capture ou I'enlévement des oiseaux

dans le milieu naturel ; et la perturbation intentionnelle des oiseaux, ce qui comprend le dérangement.

Comment je m’engage ?

En mer, quelle que soit mon activité, je pratique et recommande une navigation a distance des
espéces pour ne pas les perturber ni les faire fuir, qu’il s'agisse d’individus isolés ou de groupes
en chasse ou en radeaux de repos. Le respect d’une distance de 300 métres est recommandé.
Je navigue a vitesse réduite et le plus silencieusement possible lorsque j'apercois des especes
sauvages, pour ne pas les déranger. J'évite les changements brutaux de directions et les
variations de vitesse pour laisser le temps aux animaux de s’éloigner. Ainsi, je limite également
les émissions polluantes qui peuvent porter atteinte a la faune et a la flore marines.

Sur le littoral=® ne dérange pas les oiseaux sur leurs reposoirs (plages, bancs de sable, avancées
rocheuses, digues, prés salés, etc.) : je les observe a distance. En période de nidification je
privilégie le bas de la plage (sable mouillé) pour circuler et je contourne les nids ou les poussins
suffisamment loin pour éviter tout dérangement ou piétinement. Les animaux (chiens,
chevaux...) ne doivent circuler que sur les plages autorisées, et &tre maitrisés (laisse, longe) pour
éviter tout dérangement de la faune.

Dans la mesure du possible, je mets a disposition des jumelles ou des longues-vues pour les
participants afin de garantir une qualité d’observation des especes sans les déranger.

’

Groupe de laridés (famille d’oiseaux regroupant notamment les mouettes, les goélands et les sternes) sur un reposoir de marée
haute (ici un banc de sable). Photo : C. Bontet /f OFB
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Je m’engage pour la protection des mammiféres marins

L’'ESSENTIEL A RETENIR

Je respecte la distance réglementaire et privilégie une approche « douce » : vitesse réduite, route
parallele, pas d’approche par I'arriére ni d’attente par I'avant.

Je n’entre pas en contact physique avec les animaux, mes passagers non plus.

Pourquoi je m’engage ?

Méme si le Parc ne compte pas de population résidente, huit espéces de mammiféres marins
peuvent étre observées dans ses eaux de maniére opportuniste : le Grand dauphin (Tursiops
truncatus), le Dauphin commun (Delphinus delphis), le Dauphin bleu et blanc (Stenella
coeruleoalba), le Dauphin de Risso (Grampus griseus), le Marsouin commun (Phocoena
phocoena), le Globicéphale noir (Globicephala melas), le Phoque gris (Halichoerus grypus) et
le Petit rorqual (Balaenoptera acutorostrata).

Pour toutes ces espéces, I'état de conservation est évalué comme mauvais a I’échelle nationale.
Elles sont soumises a des pressions sérieuses du fait des activités humaines, de maniére directe
(collisions, blessures causées par les hélices, captures accidentelles) ou indirecte (pollutions
diffuses, compétition pour les ressources). Pour assurer la conservation des especes et la
durabilité des activités humaines, il est important de s’accorder sur la mise en place de
pratiques qui privilégient une approche respectueuse.

Le dérangement répété des mammiferes marins peut avoir des conséquences :

1 arrét de l'activité en cours (repos, alimentation, reproduction), comportement d’alerte ;

1 augmentation du stress;

1 dépense énergétique lors de la fuite, augmentation de la vitesse et des durées d’apnée;

1 baisse de I'état sanitaire de la population (fatigue, baisse des défenses immunitaires,
parasitisme) et du succes reproductif;

1 détérioration des conditions de communication acoustique entre les individus, du fait de la
pollution sonore;

| disparition ou déplacement de la population.

Sur le plan réglementaire 1T 7T 7T 7T 7T 7T 7T 70 707U T 70 70 70 7T 70 70 70 7T 7T 70 7T 70 TOUCTOCTOCTICTEUTECTOUTOC OO OO COCECECOUCTU I CECIUCTET I
Au niveau national, les mammiféres marins sont protégés par l'arrété du ler juillet 2011 (portant
modification de l'arrété du 3 septembre 2020) fixant la liste des mammiferes marins protégés sur le

territoire national et les modalités de leur protection. Celui-ci interdit pour les espéces de cétacés et de
siréniens: «la destruction, la mutilation, la capture ou l'enléevement intentionnels incluant les
prélevements biologiques, la perturbation intentionnelle incluant I'approche des animaux a une distance

de moins de 100 métres dans les aires marines protégées mentionnées a l'article L. 334-1 du code de
I'environnement, et la poursuite ou le harcélement des animaux dans le milieu naturel’. »

La méme réglementation s’applique pour les phoques, sans toutefois de précision sur la distance
d'approche.

7 Dans les Antilles frangaises, cette distance est portée a 300 métres, sauf dérogation pour les personnes exergant une activité ou
conduisant un projet nécessitant une approche a moins de 300 m et dans la limite des 100 m maximums d’'un mammifére marin
dans le périmetre du Sanctuaire Agoa (arrété préfectoral n°R02-2024-07-12-00001 du 12 juillet 2024).
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Comment je m’engage ?

Quelle que soit mon activité, je pratique et recommande une navigation a distance des espéces
(cétacés, phoques) pour ne pas les perturber ni les faire fuir, en respectant la distance
réglementaire de 100 métres. Je navigue a vitesse réduite et le plus silencieusement possible
lorsque j'apercois des especes sauvages, pour ne pas les déranger. )J'évite les changements
brutaux de directions et les variations de vitesse pour laisser le temps aux animaux de s’éloigner.
Ainsi, je limite également les émissions polluantes qui peuvent porter atteinte a la faune et a la
flore marines.

Pour I'observation de cétacés depuis un navire, dans la
zone de vigilance de 300 m autour des individus, il est SR BB
préconisé de maintenir une vitesse de 5 noeuds et RAYON DE 300 M

d’adopter une route progressivement paralléle.
L'observation et I'approche par l'arriére et par I'avant
des cétacés sont interdites. Si les individus viennent
d’eux-mémes vers le navire, maintenir le cap et la
vitesse de 5 nceuds ou stopper.
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Je ne pratique pas, ni n‘encourage, la mise a l'eau
(« nage avec ») ou toute forme de contact physique
avec les mammiféres marins, y compris le nourrissage.
Ils peuvent avoir des comportements imprévisibles et
mettre en danger les passagers et les nageurs (morsures, coups de nageoires, transmission de
maladies). Et, a l'inverse, le contact avec I’lhumain peut exposer ces especes a des blessures ou
des maladies.

5 NOEUDS MAX

Dans la mesure du possible, je mets a disposition des jumelles ou des longues-vues pour les
participants afin de garantir une qualité d’observation des espéces sans les déranger. Si
plusieurs navires sont sur zone, ils doivent tous étre du méme coté des cétacés. L'observation
ne devrait pas excéder 15 minutes, et cesser en cas de présence d’individus vulnérables (petits)
ou d’agitation.

Ces mémes indications sont recommandées pour I'observation de phoques et de tortues, que
ces individus soient en mer ou sur le littoral.

Si vous constatez un mammifére marin échoué, mort ou vivant, ne vous en approchez pas, et
contactez le Réseau national d’échouage (voir Annexe 2).

Note: un phoque isolé n’est pas nécessairement en détresse, la plupart du temps, il se repose
au sec avant de repartir en mer. En revanche, pour un cétacé, I'échouage est généralement
mortel. Observez a distance, signalez votre observation (voir Annexe 2) et en cas de doute sur
la santé de I'animal, contactez I'observatoire PELAGIS.

Le point sur les sanctions TT T TT TT TU T TU TCTU TC TC 70 TUTC T T TT T 7T 7T 7T 7T 7T 70 70 U U T T 7T TR TRC TAC TRC TI6C TIC T T T T T THC 7
Perturber intentionnellement un individu ou un groupe d’oiseaux et/ou de mammiferes marins constitue

une infraction punie d’une amende de 750 € pour une personne physique et 3 500 € pour une personne

morale.
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)~ ]e m'engage pour la protection de la qualité et |la ressource en eau
e‘/‘-.'«-‘":

L’ESSENTIEL A RETENIR

Je limite au maximum tout apport de polluant dans le milieu, que ce soit a terre, au port, ou en mer.

Face aux déchets, j'adopte les 4R : Refuser (de produire un déchet, d’opter pour de la mauvaise
qualité ou de l'usage unique), Réduire, Réutiliser, Recycler.

Pourquoi je m’engage ?

Les baies et les pertuis, peu profonds, sont caractérisés par un faible renouvellement de I'eau.
La richesse écologique de ces secteurs est donc d’autant plus fragile et dépendante de la
quantité d’eau douce arrivant des bassins versants, et de sa qualité. De nombreuses activités
maritimes dépendent de ces équilibres, il est donc essentiel de limiter au maximum les
pollutions d’origine humaine (microbiologiques, chimiques, déchets, etc.).

En tant que structure proposant des activités de sports et loisirs encadrées, pratiquées sur le
milieu marin ou littoral dans une aire marine protégée, il est important de prendre des mesures
de préservation de la qualité de I'’eau en amont de, pendant, et aprés l'activité.

Comment je m’engage ?
La consommation d’eau

Je ne consomme que |'eau nécessaire en fermant les robinets dés que possible, je détecte et
répare les fuites. J'utilise des réducteurs de débit d’eau pour les robinets et les installations, et
des pistolets de lavage ou des bacs de ringcage pour les équipements. Des récupérateurs d’eau
de pluie peuvent également permettre de rincer le matériel, les navires, etc.

Matériel et équipement

lls doivent étre adaptés et vérifiés pour assurer la sécurité et éviter toute pollution
environnementale (perte de leash, écaillement de peinture, perte de matériel de péche, etc.).
Certains fabricants de matériel proposent des articles a moindre impact écologique, qu'il
s'agisse de la provenance des matieres premieres, du processus de fabrication, de la résistance
du produit dans le temps, ou encore du recyclage : je me renseigne sur leurs garanties en amont.
Le mieux reste encore de privilégier la durabilité dans le temps et de penser a la seconde main
au moment de I'achat comme de la revente.

Déchets

Leur production doit étre réduite a la source, en particulier les plastiques, et ceux émis doivent
étre ramenés a terre et déposés dans les containers adaptés. A titre illustratif, 'étude ORDECH?
a montré pour le Parc que 61 % des déchets sont d’origine maritime (conchyliculture, péche,
commerce maritime, plaisance), et 39 % d’origine terrestre (hotamment liés aux activités de
tourisme et de loisirs). Les déchets marins ont un impact important sur la biodiversité marine
(ingestion ou entrave, péche fantéme, diffusion de microparticules, de micro-organismes
pathogenes, etc.) mais aussi sur les activités s’‘exercant en mer et sur terre (collision,
détérioration du matériel, impact visuel négatif, co0t des opérations de nettoyage, etc.).

8 Pour en savoir plus : parc-marin-gironde-pertuis.fr/actualites/dou-proviennent-les-dechets-echoues-sur-le-littoral
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Concretement, je remplace les produits jetables a usage unique par des produits durables,
réparables, rechargeables et je privilégie les produits les mieux recyclables (verre, conserve,
carton). J'organise le tri a bord et je ramasse les déchets flottants dans la mesure du possible
en veillant a ma sécurité.

Il est aussi possible de s’adosser a des initiatives locales telles que les Initiatives Océanes
(initiativesoceanes.org) ou I'opération « Zéro déchet marin » de MerTerre (mer-terre.org).

Produits d’usage et d’entretien

Je les utilise en quantité réduite, et j'évite les produits toxiques pour nettoyer mon bateau ou
tout autre matériel de pratique (y compris la vaisselle), je privilégie I'eau et les produits
biodégradables sans eau de javel. Un produit multi-usages suffit pour la plupart des nettoyages.

Les produits labellisés par I'Ecolabel européen ou NF Environnement
apportent certaines garanties environnementales (voir ecolabels.fr). D'une
maniere générale, je recherche des produits contenant des « tensioactifs
d’origine végétale » et des principes actifs naturels.

Pour me protéger du soleil, je privilégie le port d'un vétement protecteur ou je choisis une
créme solaire qui contient des filtres UV minéraux et non chimiques, plus respectueux de
I'environnement et de la santé. J'utilise un cordon pour éviter la perte des lunettes.

Toute opération de carénage doit se faire sur une aire dédiée et autorisée. e privilégie des
alternatives plus écologiques a l'vtilisation d’antifouling contenant des biocides (molécules
chimiques intoxiquant les organismes : cuivre, zinc, tralopyril, ...) telles que le lavage manuel a
sec, le lavage a haute pression, |'utilisation d’'une housse de protection, de revétements anti-
adhérents, etc. Si je dois utiliser un antifouling avec biocides, je retiens la solution la plus
adaptée a mon bateau et mes pratiques de navigation (voir ci-dessous). Je respecte les doses
et m’interdis les rejets dans le milieu. Je peux consulter la base de données BioCID (biocid-
anses.fr/biocid#!) qui répertorie les biocides autorisés sur le marché francais.

Concernant les embarcations a moteur thermique, je les entretiens pour éviter les rejets de
polluants, et je remplis prudemment le réservoir de carburant pour ne pas répandre
d’hydrocarbures sur la coque ou dans |'eau.

Enfin, si mon bateau est trop vieux, je ne I'abandonne pas! La filiere de recyclage le prend en
charge : consulter le site recyclermonbateau.fr

Les principales solutions de lutte contre le fouling

1 Les peintures a matrice dure ne se solubilisent pas dans |'eau, elles libérent
progressivement des biocides a mesure que I'eau de mer pénétre les couches
successives de la matrice. Elles sont résistantes a |'abrasion, et donc adaptées
a I'’échouage et aux vitesses élevées.

1 Les peintures a matrice érodable liberent des biocides en se désagrégeant par
I'action de frottement de I'eau de mer. Moins résistantes, elles sont davantage
adaptées aux zones tres salissantes.

1 Les revétements anti-adhérents, ou « fouling release » sont efficaces grace a
des propriétés mécaniques plutd
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